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Cos'è un clinical nurse specialist

L'infermiere di pratica avanzata (CNS) è un 
professionista  che ha sviluppato le proprie 
competenze professionali in un determinato 
contesto clinico o organizzativo, attraverso un 
percorso formativo universitario o di rilievo 
professionale tale da consentire un  approfondito 
approccio metodologico ai problemi della persona 
o della comunità assistita.



  

Cosa fa un clinical nurse specialist

Il CNS  è un inferniere che lavora con i colleghi 
favorendo la crescita e l'aggiornamento della 
pratica infermieristica, per migliorare i risultati 
delle cure al paziente e costruire nuove strategie 
di assistenza.



  

Dietro ad ogni professionista c'è 
sempre un grande leader

● Il  SITRA in FTGM è una struttura 
gerarchico/funzionale verticale,  integrata con 
un' organizzazione trasversale per progetti. 

● I valori chiave sono rappresentati dall' enfasi 
sulla  trasparenza, dalla fiducia in una sinergia 
comune, e dall'implementazione di 
"empowerment", per favorire la crescita 
professionale. 



  

Dov'è coinvolto 
● Assistenza diretta: implementazione di linee 

guida e buone pratiche 
● Valutazione: efficacia, efficienza e impatto
● Educazione : sui pazienti, docenza per corsi 

interni, tutoraggio del personale neo-assunto 
● Controllo della qualità : sviluppo o revisione di 

procedure/protocolli e collaborazione per audit 
e riunioni di m&m 



  

S.I.T.R.A  /CNS PROGETTI  
Alcuni progetti sviluppati dal SITRA/ FTGM con  
project leader  CNS  (sempre in  linea con la buona 
pratica e il rischio clinico): 

● Sorveglianza delle infezioni del sito chirurgico ISC

● Implementazione di buona pratica ( es: controllo del 
dolore, prevenzione decubiti, MEWS (modified early 
warning scoring)

● Educazione per i pazienti (elaborazione opuscoli 
informativi, riunioni multidisciplinari pre-ricovero e  
dimissione)

● Sviluppo cartella infermieristica e STU digitale



  

Un infermiere specialista può avere 
un impatto sulla qualità 

dell'assistenza? 



  

L'impatto del CNS su un percorso  

 

Un percorso clinico (Clinical Care Pathways) inizia prima 
dell'ingresso di un paziente in ospedale.Un progetto ideato, 
elaborato e realizzato da un infermiere specialista è 
elaborato mediante un incontro con il paziente elettivo 
cardiochirurgico e la sua famiglia nel pre-ricovero. 
L'infermiere è il “leader” e ha coinvolto uno psicologo e il 
cardiochirurgo. 



  

Lo scopo del progetto

 Ridurre l'ansia pre-operatoria e offrire ai pazienti un 
supporto psicologico.
Coinvolgere I pazienti e i loro famigliari nel processo 
di cura.
Colmare le lacune di educazione sanitaria 
Favorire compliance attraverso un graduale 
avvicinamento al  percorso terapeutico .
Restituire al paziente una "sensazione" di centralità 
rispetto al proprio percorso terapeutico.



  

Metodologia 

 

Utilizzo del metodo  TRIAD: un 
approccio multidisciplinare con 
enfasi sul supporto psicologico ed 
educativo. 

ll percorso TRIAD Trattamento Riabilitativo Integrato Alcol e 
Dipendenze nel Servizio di Alcologia di Massa Carrara  
Inf.Fabio Bernieri, inf. Eleonara Rustighi, inf Marco Borghini



  



  

RISULTATI 

 



  

IMPACT 

 

Abstract pub european journal of cardiovascular nursing vol13 suppl 1 april 2014 



  

IMPACT 

 

Abstract published  European Journal of Cardiovascular Nursing vol13 suppl 1 april 
2014.Presented at Euroheart Care April 2014  



  

Nurse led: progetto per la 
sorveglianza delle infezioni del sito 

chirurgico (ISC) 
● Nel 2007 un' infermiera della SO ha svolto un 

master sulla “Prevenzione delle infezioni 
applicate alle pratiche assistenziali (ICPA)"

● Studio pilota con follow-up a tutti i pazienti 
cardiochirurgici adulti a 1 mese dall' intervento 
per segni di ISC (CDC di Atlanta, definizione, 
questionario del CCM Italiano)  

● creazione  gruppo di progetto con lo scopo di 
ridurre il tasso d' infezioni del 10% in un anno  



  

 Nurse led: progetto per la sorveglianza delle 
infezioni del sito chirurgico (ISC):

temi trattati 
● Sanificazione e sanitizzazione ambientale

● Igiene mani 

● Isolamento dei pazienti infetti e corretto utilizzo dei 
dispositivi di protezione individuale

● Medicazione della ferita chirurgica

● Cura e controllo della linea venosa centrale e 
periferica 



  

Nurse led : progetto per la sorveglianza delle 
infezioni del sito chirurgico (ISC) 

Metodologia : project management
● Il  leader infermiere specialista in 

collaborazione con il CIO 
● Gruppo di infermieri e tecnici per fare 

l'osservazione nei contesti operativi
● Gruppo di infermieri per la revisione 

bibliografica e stesura protocolli
● Condivisione (Consensus meeting) 

multidisciplinare allo scopo di coinvolgere e 
informare TUTTO il personale 

● Creazione di un database per gli esami colturali

●



  



  

SSI

SSI



  

ISC evitate – Ricaduta 
economica



  



  

Esempio: come standardizzare 
l'assistenza  



  

Esempio: come standardizzare l'assistenza  



  

Esempio: come standardizzare l'assistenza

 



  

Impatto del CNS sui percorsi clinici  
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La cartella infermieristica informatizzata: 
scopi principali  

Raccogliere l' evidenza per sviluppare la BP e valutare se 
gli interventi infermieristici sono efficienti ed efficaci

Ridurre gli errori di prescrizione/somministrazione dei 
farmaci

Migliorare la comunicazione intra-disciplinare per 
assicurare la continuità di cura  



  



  



  



  



  



  

IMPATTO



  

Grazie per l'attenzione
 Domande?
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